
Eine
Auszeit für

DICH!

Waldbaden rund um das schöne
Brunnenhaus
Atemübungen u. QiGong im Wald
Energiearbeit im Wald

    = Zeit für DICH
    = Entschleunigung, Entspannung 
    = Erdung, Loslassen u. Auftanken 
    = intensive Sinneserfahrungen
    = Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Abschluss mit Jin Shin Jyutsu im
Brunnenhaus 

Weitere Informationen
und Anmeldung unter: 

www.nicoledrick.de
Tel.: 0170/ 78 16 085

Telegramm:
t.me/naturenergieklang

Termin:

29.05.2026
        10.00 - 18.00 Uhr
Wo: Brunnenhaus, In der Aue 2
         42929 Wermelskirchen
         www.brunnenhaus.eu
Invest: € 115,00 
inkl. veganem Lunch /Kaffee & Kuchen

“Mein Auszeit-Tag  
mit Waldbaden, Jin Shin Jyutsu

und mehr”
 

zusätzlich:

feinstoffliche
Wahrnehmungen
im Wald 

und leckeres
Essen :)
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